Veranstaltungsort

Kiek in!, DJH, GartenstraBe 32, 24534 Neumlnster.
Der Zugang zum Veranstaltungsort ist barrierefrei.
https://www.kiek-in-nms.de/kontakt-anfahrt

Anmeldung zur Tagung

Anmeldung bis zum 24. November
mit Workshopwunsch

https://www.lag-maedchen-sh.de/aktuelles/

Es steht eine begrenzte Anzahl an Platzen
zur Verfigung.

Die Teilnahmegebihr betrégt 15 €. Gemeinsam sta rker!

Bitte passend mitbringen.

Kontakt

Geschéftsfiihrung Landesarbeitsgemeinschaft
Madchen und junge Frauen in der Jugendhilfe
Schleswig-Holstein

Siri Peters Mejia

Holtenauer Str. 99, 24105 Kiel

Tel. 0431- 800 98 48

Email: info@lag-maedchen-sh.de

Veranstalter*in

Landesarbeitsgemeinschaft M/‘:DCHEN""

Madchen und junge Frauenin  UND NE_ HER
der Jugendhilfe Schleswig- SA~AS~

N LAG Médchen und junge Fraven
Holstein in der Jugendhilfe Schleswig-Holstein

Kiek in!
Finanziert aus Mitteln des S H ﬁ‘¥ FaChtag u ng

Ministeriums fir Soziales, Ecbiesndl Bk M/‘:DCHEN* Gartenstr. 32, Neumiinster
Landesjugendring Jugend, Familie, Farili, Spioro, sgistion UND MEHR Dienstag, 5.12.23

Schleswig-Holstein e. V. Senioren, Integration und und Gleichstellung

Landesjungendring

Kooperationspartner* K
Schleswig-Holstein e.V. 5 Gleichstellung LAG Madehor und o Froven 9:15 bis 14:15 Uhr



Gemeinsam stérker!

Méadchen* und junge Frauen* setzen sich im Laufe ihres
Lebens mit persdnlichen und gesellschaftlichen Anforde-
rungen auseinander und durchleben hierbei so manche
psychisch positive und negative Emotionsphase. Sie
stehen auch in krisenhaften Zeiten vielfaltigen Heraus-
forderungen gegeniber. Dazu gehéren unter anderem die
Auseinandersetzung mit dem eigenen Korper, die Selbst-
behauptung in Schule, Familie und Gesellschaft und immer
mehr auch der Umgang im digitalen Raum.

Nach dem Impulsvortrag zum Wahrnehmen und Erkennen
von AD(H)S bei Madchen* und (jungen) Frauen* werden in
drei Workshops Handlungsansétze vermittelt und von den
Teilnehmenden praktisch ausprobiert. Am Ende des Fach-
tages gibt es die Mdglichkeit Ideen zur Umsetzung im
padagogischen Alltag zusammenzutragen.

Impulsvortrag

AD(H)S weiblich

Nach wie vor fihren fehlendes Wissen tiber ADHS
(Aufmerksamkeitsdefizit/ Hyperaktivitadtssyndrom) bei
Méadchen* und (jungen) Frauen* und nicht ausreichende
diagnostische Kriterien zu Falschdiagnosen bzw. ,Uber-
sehen” des ADHS bei M&dchen* und (jungen) Frauen*.
Der Leidensdruck der Betroffenen mit einer undiagnosti-
zierten ADHS ist hoch. Sie leben an ihrem Limit und ent-
wickeln nicht selten psychische und psychosomatische
Stérungen, hinter denen sich ADHS verbringt.

In den Fokus ihres Vortrages ,AD(H)S weiblich” stellt

Dr. Kerstin Stollhoff daher mégliche Ursachen des Uber-
sehens und vor allem die klinische Symptomatik der
Betroffenen. (Dr. Kirsten Stollhoff)

Workshop |

Digitale Selbstbehauptung fiir Madchen* und junge Frauen*
Der Workshop widmet sich den aktuellen digitalen An-
forderungen an Madchen* und junge Frauen*. Dabei
werden Methoden fiir die padagogische Praxis erprobt
und Fragen diskutiert: Wie sieht heute ein digitaler Alltag
aus und wie kénnen padagogische Fachkrafte ihm mit
Medienpositivitdt begegnen? Welche Trends gibt es,
welche geschlechtsspezifischen Normen herrschen in den
sozialen Medien und welche Handlungsstrategien kénnen
fur die Paddagogik abgeleitet werden? AuBBerdem geht es
um sexual- und medienpédagogische Herausforderungen
der Selbstdarstellung von Méadchen* auf TikTok & Co.

Es sind keine medienpadagogischen Vorkenntnisse nétig.
Gerne ein Smartphone oder zusatzliches mobiles Endgeréat
bereithalten. (Annika Dihnen)

Workshop II

Selbstwertgefiihl starken: Kennst du deinen eigenen Wert?
Viele Madchen* und junge Frauen* leiden bereits sehr
stark unter Selbstzweifeln. Sie sind sich ihrer eigenen
Fahigkeiten und Stérken nicht bewusst. Menschen werden
ohne Selbstzweifel geboren. Sie entstehen durch negative
Erfahrungen: Auslachen beim Vorlesen, hoher Erwartungs-
druck aus der Gesellschaft und fehlende Bindung zu wich-
tigen Bezugspersonen.

Im Workshop geht es darum, Ursachen kennenzulernen
und praktische Methoden an die Hand zu bekommen um
das Selbstwertgefihl zu starken. Wie werden vermeintliche
Schwachen in Starken umgewandelt? Wie wird die Fahig-
keit mit Herausforderungen umzugehen gestarkt? Und wie
wird ein Geflhl von ,so wie ich bin, bin ich genau richtig”
vermittelt? (Nanina StraBenburg)

Workshop I

Voll Fett, ey!" Kérper- und Gesundheitsideale hinterfragen

in der Arbeit mit Madchen*, jungen Frauen* und Queers
Viele beleidigende Kommentare auf dem Schulhof, im
Sportunterricht oder im Jugendzentrum beziehen sich auf
Kérper und Koérpergewicht. Medial sind ganz bestimmte
Kérper Uberreprasentiert: schlanke, normschéne, weiBe
Menschen ohne Behinderungen. Die Darstellung dicker
Menschen hingegen ist liberwiegend stereotyp oder soll
als ,Abschreckung” dienen. Oft heif3t es, Dicksein sei un-
gesund oder unattraktiv. In diesem Workshop geht es dar-
um, sich kritisch mit diesen Annahmen auseinanderzuset-
zen und eigene Denkmuster zu hinterfragen. Eingeladen
sind Fachmenschen der sozialen Arbeit und aus padago-
gischen Berufen, die sich (selbst-)kritisch mit Schénheits-
und Gesundheitsnormen auseinandersetzen mdchten.

(Magda Albrecht)

Programm
09:15 Uhr ~ Ankommen
09:45 Uhr  BegriBung
10:00 Uhr  Impulsvortrag
AD(H)S weiblich Dr. Kirsten Stollhoff
10:45 Uhr  Kaffeepause
und gemeinsamer Austausch
11:15 Uhr ~ Workshops
13:30 Uhr  Fazit flr die praktische Arbeit
14:15 Uhr  Ende der Veranstaltung

Referentinnen*

Dr. Kirsten Stollhoff Fachérztin fir Kinder- und Jugend-
medizin — Schwerpunkt Neuropadiatrie

Annika Diihnen (M.A.) medienpadagogische Projekt-
leiterin im M&dchenhaus Oldenburg

Nanina StraBenburg Kinder- und Jugendcoach
Magda Albrecht Autorin und politische Referentin
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